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Die Bestimmung

Ihres Hauttyps

Hauttyp 1

Sehr helle Haut. Dieser Typ braunt
nichtund bekommitin allerkarzester
Zeit einen Sonnenbrand. Die Sonnen-
brandschwelleliegt hier bei nur rund
zehnMinuten.

Hauttyp 2

Helle Haut. Die Braunung neigt zur
Rastung und erfolgt nurlangsam. Bei
diesern ebernfalls noch hellen Typ
liegt die Sonnenbrandschwelle bei
maximal 20 Minuten.

Hauttyp 3

Mittelhele Haut. Mode rate Brau-

numg und Rotung. Abhingigvonder

Jahreszeitund den Breitengraden,

liegt hier die Sonnenbrandschwells
b rund 30 Minuten.

Hauttyp 4

Dunkle Haut. Moderate Braunung
und geringes Risiko zur Ratung. Son-
nenbrandsetwelle: 45 Minuten, Den-
nochist auch k=i diesem Typ Vorsicht

vorzuviel Sonne geboten,

ndlich sind sie da!l Die

ersten warmenden Son-
nentage dieses Jahres.
Die angenehmen Tem-
peraturen verlocken
zum Sonnenbaden. Far viele sind
das die ersten Sonnenstrahlen seit
Wiochen, denen sie sich aussetzen.
LCerade jetzt sollte man aber beson-
ders vorsichtig sein®, mahnt Ichiro
Okamoto, Facharzt filr Dermatolo-

gieundVenerologie inWien, im In-

terview mitQOSTERREICHamSOMN-
TAG. .DieHaut ist die intensive Son-
neneinstrahlung nicht gewthnt, ri-
tet umso schneller.” Darum: Gera
de jetzt sollte man sich vor der Son-
ne schiitzen®, soOkamoto. Die wich-
tigsten sieben Tipps des Hautarztes:
> Nie chne Sonnenschutz. Greifen
Siezu Sennenschutzmittel mit Fak-
tor 50, Okamoto: Hier keinesfalls
sparemn, und Twar nicht, was das Fi-
nanzielle, sondern was den Schutz-
faktor betrifft. Auch mit hohen
Lichrschutzfaktoren braunt man”

» Richtiger Zeitpunkt Tragen Sie
die Sonnenschutzmittel grofzigis
und rund 20 Minuten, bevor Sie sich
der Sonne ausserzen, auf.

» Sorgfalt Vergessen Sie die am
meisten exponierten Hautstellen
nicht: .Das sind Lippen, Mase, Oh-
ren und eventuell schiltteres

Haupt.”

Vorsicht Im Marz!
Gerade jetztwird die
Kraft der Sonne unterschatzt.

» Geeignete Kleidung. Tragen Sie
Kleidung aus dicht gewebten Stof
fen. Vor allem dunkle Kleidung ab-
sorbiert Somnenstrahlen - und
warmt®, erklirt Okamoto,

»=Z gitfilr die Haut. Geben Sie Threr
Haur Zeit, sich wieder an die Son-
nenstrahlen zu gewidhnen. Je nach
Hauttyp (siehe rechts) sollien Sie sich
nichtzulange der direktenBestrah:
Iung aussetzen. ,Diese Werte sind
Richtwerte und sehr individuell.
Wichtig ist, Rdtungen zu vermei-
den. Denn die Folge von Sonnen-
brand ist micht mir Melanomgefahr,
sondern auch vermehrre Faltenbil
dung und unregelm:ifize Pigmen-
tderung der Haut. Die Haut vergisst
nichisr

> Konsequenter Schutz. Auch
wennviele Hatcremes bereits Somne
nenschotz integriert haben, sollten
Sie zusdtzliche Somnencremes ver-
wenden. Okamoto: ,Scheuen Sie
sich nicht davor, unter der Haut-
pflege Sonnenschutz zu verwen-
den, sobald Sie sich linger in der
Sonne anfhalten.”

> Augenmerk auf Kinder. Okamo-
to: Kinder sind besonders aktiv,
umso wichtiger ist intensiver Son-
nenschutz am ganzen Korper. Am
besten ist jedoch: Sduglinge und
Kleinkinder nie direktem Sonnen-
licht aussetzen!™ firi)
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